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p 4 à 11

Notre Histoire

Elle s’inscrit depuis des décennies et Terres 

d’Aubrac est la marque de notre savoir-faire

p 12 à 17

Les matériaux

L’assemblage minutieux de matériaux pour 

créer une collection de matelas uniques
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p 18 à 31

Les matelas Terres d’Aubrac

Plusieurs conforts adaptés aux besoins 

de chaque corps, chaque nuit...

p 32 à 37

Sommiers, Têtes de lit & Accessoires

Améliorer le confort avec un sommier,

& embellir sa chambre avec une tête de lit, 

un chevet, des pieds de lit...

p 38 à 44

Finitions

Choisir ses couleurs, ses motifs pour une 

chambre à coucher de rêve
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En 1984, Technilat débutait son histoire, l’expérience acquise au fil des années a 

permis à notre entreprise de créer des collections, des ensembles, des technologies 

de plus en plus maîtrisés, pour aboutir à des collections telles que Terres d’Aubrac. 

2017 a marqué la naissance de notre Collection Terres d’Aubrac. Dès le départ, 

la collection devient emblématique et représente le « fabriqué en Aveyron » qui 

nous est si cher.

Aujourd’hui, la collection a évolué, elle s’est enrichie de notre savoir-faire et des 

retours de nos clients, qui sont un maillon essentiel de la création chez Technilat. 
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Inspirée de nos paysages, de notre histoire,  
la collection Terres d’Aubrac ouvre une nou-
velle page.
Nous avons choisi de nous rapprocher de 
l ’esprit de l ’Aubrac. Un dessin épuré vo-
guant sur  l ’ensemble du plateau, il rappelle 
les paysages nus et valonnés. 
La couleur terre sur les f lancs du matelas et 
des galons marquent le caractère brut de 
notre région.
Les chevrons se succédent tout le long du 
soufflet, et modernisent le design.
Ces différents détails et bien d’autres repré-
sentent l ’attention portée à la fabrication de 
notre collection Terres d’Aubrac.
Découvrez la sous son nouveau jour...
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F
rançaise depuis 1984

abrication

Afin de créer le rêve, il est nécessaire de s’entou-

rer des meilleurs collaborateurs. Et nous nous 

entourons de la richesse et du savoir-faire de la 

région Aveyronnaise.  

Depuis 1984 nous réalisons des matelas de 

grande qualité et nous garantissons une fabrica-

tion française grâce aux talents de nos équipes 

de plus de 80 personnes réparties sur nos deux 

sites de production situés en Aveyron.
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Un matelas haut de gamme se doit d’offrir 

un confort de qualité durant des nuits et 

des nuits et des nuits... Nous avons choi-

si une garantie de 10 ans sur les matelas 

Terres d’Aubrac, ce qui donne environ 

3650 nuits de confort de rêve...

Nos fabrications sont contrôlées par des 

professionnels de la literie.

Nos créations sont certifiées CTB Literie 

et nos matelas Technilat sont certifiés 

Belle Literie Excellence. Nous mettons 

tout en oeuvre pour respecter au mieux 

l’environnement, avec notamment notre 

norme ISO 14001.

10
ans de garantie
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Matériaux d’exception

Écrire une collection, c’est puiser dans notre 

savoir-faire et notre expérience, afin de déceler 

les combinaisons, les liens entre les différents 

matériaux. La collection Terres d’Aubrac se distingue 

par des matériaux nobles, aux vertus reconnues.

Ici, nous présentons le premier accueil, il s’agit 

du garnissage des matelas Terres d’Aubrac. 

Ces éléments d’une grande douceur se marient 

excellemment pour apporter chaleur en hiver et 

fraîcheur en été.
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Cachemire
Le cachemire est une fibre fine très 

douce, qui est obtenue à partir du poil 

de chèvre cachemire à la fin de l’hiver.

Un tissu rare, d’exception, qui apporte 

douceur, chaleur et confort.

Soyeux au toucher, le cachemire est 

particulièrement apprécié pour ses 

propriétés isolantes.

Soie
On connaît la soie depuis environ 5000 

ans. Elle est considérée comme  

l’un des tissus naturels les plus nobles, 

c’est également un tissu résistant et 

léger.

La soie est un excellent régulateur 

de température, fraiche quand il fait 

chaud, et chaude quand il fait froid.
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Une âme qui a du ressorts

La suspension Terres d’Aubrac est consti-

tuée d’une double couche de ressorts en-

sachés. Un accueil en deux temps pour plus 

de confort. Les Micropocket sont la 1ere 

couche de ressort elle permet d’accueillir 

le dormeur en toute douceur. Les res-

sorts Alto de la 2nde couche soutiennent 

le corps, et chaque ressort s’adapte point 

par point à toutes les parties du corps.

Les ressorts répondent précisément et 

instantanément à chacun de vos mouve-

ments pour garder une position de som-

meil idéale. Et même si vous bougez, l’in-

dépendance de couchage permet de ne 

pas déranger votre partenaire.

Votre literie offre une aération optimale et 

vous gagnez en qualité de sommeil.

Ces deux couches de ressorts multiplient 

ainsi les avantages de la technologie res-

sort et ainsi, vous profitez de conforts de 

qualités supérieures.
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surfaces de ressorts
fois plus de confort

Ressorts Alto

Micropocket
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Haute Résilience
Notre choix s’est porté vers une 

mousse favorisant confort et 

longévité.

La nature des cellules et sa 

densité permettent une résistance 

supérieure, Cette technologie s’adapte 

parfaitement à la collection Terres 

d’Aubrac.

Latex

Une composition 100% Latex, 
enrichit au latex naturel. Grâce à sa 
structure ouverte et ses différents 
canaux d’aération, le latex rend le 
microclimat plus sain. Une respirabilité 
accrue due à ses perforations. 
L’élasticité exceptionnelle du latex 
fournit un soutien idéal à toutes 
les parties du corps, soulageant les 
points de pression. Une sensation 
particulièrement confortable en 
position couchée.

Pulse
La technologie endogène Pulse est 

unique, elle offre la mousse de latex 

la plus durable, la mieux ventilée, la 

plus solide, la plus équilibrée jamais 

fabriquée pour garantir un sommeil 

réparateur et revitalisant.
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Thermic®
La mousse visco élastique Thermic® 

est associée à une technologie 

révolutionnaire thermorégulante, 

basée sur l’utilisation de 

microcapsules réactives qui 

absorbent, conservent et restituent la 

chaleur. 

Cela permet de réguler la 

température de votre corps et ne 

perturbe pas votre sommeil.

Flo Fom
Le Flo fom vous donne la sensation 

de flotter. Elle s’adapte à la pression 

du dormeur. Aussitôt relâchée, elle 

reprend sa forme. Ainsi elle combine 

les avantages d’une mousse à 

mémoire de forme avec ceux d’une 

mousse HR en garantissant un confort 

constant pendant toutes les saisons 

car Flo Fom  vous offre un microclimat 

sain et agréable.



p. 18



p. 19

Terres d’Aubrac est une collection au challenge perma-

nent pour nos équipes techniques et pour nos designers. 

Elle se construit en écho avec les attentes de nos clients, 

sur notre expérience et nos inspirations.

La collection Terres d’Aubrac est emblématique. Sa 

confection fourmille de détails dédiés à un confort de 

luxe et des nuits de bien-être. Nous avons choisi des 

technologies et matériaux, en cherchant à repousser les 

limites de « l’excellence ».

La collection Terres d’Aubrac est le fruit de tous ces efforts.
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capitonné à la main

Hauteur · 35 cm
Accueil · Moelleux
Soutien · Équilibré

Décoration   Sommier Deco 23 · finition Z65 • Tête de lit Tendance · finition Z85

l’Aubrac
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10 Depuis 1984
fabricant de literieans de garantie

Nous avons souhaité embellir notre collection 

Terres d’Aubrac d’un matelas au confort et à 

la finition de rêve : L’Aubrac, l’un de ses atouts 

est le capitonnage à la main qui nécessite 

patience, dextérité et précision. Il offre un 

soutien du corps exceptionnel et une longévité 

accrue au matelas.

L’Aubrac est composée de Latex Pulse, la 

mousse de latex la plus durable, la mieux 

ventilée, la plus solide, la plus équilibrée 

jamais fabriquée pour garantir un sommeil 

réparateur et revitalisant. La finesse du coutil 

liée à la richesse de notre garnissage Soie 

& Cachemire, apporte la touche finale à un 

sommeil parfait.

Terres d’Aubracc o l l e c t i o n

Capitonnage à la main

Plateau · Cachemire, Soie & Extra Souple

6 cm - - - Latex Pulse

4 cm - - - Micropocket

15 cm - - - Ressorts Alto

3 cm - - - Haute Résilience

• • •

140 x 190 - - - 1554 Ressorts

160 x 200 - - - 1971 Ressorts

180 x 200 - - - 2283 Ressorts
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Aura
de l’occitan « V ent »

Hauteur · 32 cm    •    Accueil · Moelleux    •    Soutien · Équilibré

Décoration   Sommier Deco 23 · finition Z34 • Tête de lit Banquise · finition Z34 · Z33
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Depuis 1984
fabricant de literie10

ans de garantie

Le matelas Aura adopte un design exclusif à la collec-

tion Terres d’Aubrac. Ce matelas dessine un confort d’une 

grande légèreté. Il est doté de technologies innovantes 

telles que Pulse et Flo Fom, une mousse aux priorités 

uniques d’allègement de la pression, ce matériau répartit 

uniformément la pression des parties du corps et offre 

une sensation de confort unique. Il apporte à votre literie 

un confort agréable et un environnement sain.

Associée aux ressorts ensachés la couche supplémen-

taire de Micropocket, annonce le début de longues et 

douces nuits...

Terres d’Aubracc o l l e c t i o n

Plateau · Cachemire, Soie & Extra Souple

4 cm - - - Flo Fom

3 cm - - - Pulse Medium

4 cm - - - Micropocket

8 cm - - - Ressorts Alto

6 cm - - - Haute Résilience

• • •

140 x 190 - - - 1346 Ressorts

160 x 200 - - - 1646 Ressorts

180 x 200 - - - 1882 Ressorts
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Alto Braco
de l’occitan « Haut-plateau »

Hauteur · 35 cm
Accueil · Enveloppant
Soutien · Ferme 

Décoration   Sommier Deco 23 · finition Z84 • Tête de lit Banquise · finition Z84 · Z78
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Depuis 1984
fabricant de literie10

ans de garantie

L’âme de l’Alto Braco permet de créer un en-

semble d’un accueil et d’un confort inégalés. Les 

lignes brodées voguent sur le coutil et marquent 

le savoir-faire, l’esthétique de ce matelas su-

blime. 

À ce design intemporel, il fallait une technologie 

exceptionnelle qui permette notamment de ré-

guler la température du corps tout au long de 

votre nuit. 

Après de nombreux essais, nous avons trouvé la 

combinaison idéale : Thermic®, une solution de 

régulation de température incomparable, et par-

faitement adapté à l’Alto Braco et à vos nuits.

Terres d’Aubracc o l l e c t i o n

Plateau · Cachemire, Soie & Extra Souple

6 cm - - - Thermic®

4 cm - - - Micropocket

15 cm - - - Ressorts Alto

3 cm - - - Haute Résilience

• • •

140 x 190 - - - 1554 Ressorts

160 x 200 - - - 1971 Ressorts

180 x 200 - - - 2283 Ressorts
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Artiga
de l’occitan « Terre défrichée » 

Hauteur · 35 cm
Accueil · Tonique
Soutien · Ferme 

Décoration   Sommier Deco 10 · finition Z68 • Tête de lit Panoramique · finition Z67 · Z68
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Depuis 1984
fabricant de literie10

ans de garantie

Plateau · Cachemire, Soie & Extra Souple

6 cm - - - Haute Résilience

4 cm - - - Micropocket

15 cm - - - Ressorts Alto

3 cm - - - Haute Résilience

• • •

140 x 190 - - - 1554 Ressorts

160 x 200 - - - 1971 Ressorts

180 x 200 - - - 2283 Ressorts

L’Artiga s’adapte point par point grâce aux 

7 zones des Ressorts Alto ainsi que ses Micro-

pocket. Les Ressorts Alto ont tous leur utilité : 

ensemble, ils vous apportent un confort léger. 

Seul, chacun des Ressorts Alto s’adapte à vos 

mouvements, et à votre morphologie. Grâce à 

son indépendance de couchage, le matelas 

Artiga vous permet de bouger sans perturber 

le sommeil de votre partenaire. Les Ressorts 

Alto ainsi que les Micropocket assurent à votre 

matelas une ventilation inégalée. Sur chacun des 

matelas Terres d’Aubrac, 4 aérateurs sont placés 

pour permettre d’accentuer la respiration.

Vous profitez d’un climat sain lors de toutes vos 

nuits.

Terres d’Aubracc o l l e c t i o n
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Alba
de l’occitan « Aube »

Hauteur · 35 cm
Accueil · Moelleux
Soutien · Équilibré

Décoration   Sommier Deco 23 · finition B01 • Tête de lit Baléares · finition B01 · B02
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Depuis 1984
fabricant de literie10

ans de garantie

Au toucher le matelas Alba est unique, 

et lorsque l’on se couche, son accueil est 

incomparable.

Cette pièce est composée de Latex Pulse, la 

mousse de latex la plus durable, la mieux 

ventilée, la plus solide, la plus équilibrée 

jamais fabriquée pour garantir un sommeil 

réparateur et revitalisant. La broderie des 

poignées, de son étiquette sont autant de 

détails qui marquent la qualité du matelas 

Alba. La finesse du coutil liée à la richesse 

de notre garnissage Soie & Cachemire, 

apporte la touche finale à un sommeil 

parfait.

Terres d’Aubracc o l l e c t i o n

Plateau · Cachemire, Soie & Extra Souple

6 cm - - - Latex Pulse

4 cm - - - Micropocket

15 cm - - - Ressorts Alto

3 cm - - - Haute Résilience

• • •

140 x 190 - - - 1554 Ressorts

160 x 200 - - - 1971 Ressorts

180 x 200 - - - 2283 Ressorts
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10
ans de garantie

Matelas relevables
Alto Braco • Artiga • Alba • Aura  

Disponibles en versions TPR Mono & TPR Duo

Décoration   Sommier BoxDéco V·line · finition Blanc Veiné

• • • 

6 cm

4 cm

8 cm

3 cm

• • • 

6 cm

4 cm

8 cm

3 cm

Artiga TPRAlto Braco TPR

  - - -  Haute-Résilience
  - - -  Micropocket
  - - -  Ressorts Alto
  - - -  Haute-Résilience

  - - -  Thermic®
  - - -  Micropocket
  - - -  Ressorts Alto
  - - -  Haute-Résilience
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Tous les matelas de la collection Terres d’Aubrac sont disponibles en versions 

relevables. Chacune des versions relevables a été adaptée pour se marier à la 

cinématique proposée par nos sommiers relevables avec notamment le BoxDéco 

V·Line et le Neolat V·Line. Des sommiers pourvus de technologies telles que la 

tétière translation, des positions de conforts multiples... 

V·Line est une technologie développée par nos équipes, l’architecture des sommiers 

garantie une grande solidité, les cinématiques proposées par les sommiers sont 

fluides et les changements de position se font en toute douceur.

L’association idéale entre Terres d’Aubrac 

et nos sommiers relevables.

Terres d’Aubracc o l l e c t i o n

• • • 

4 cm

3 cm

4 cm

8 cm

3 cm

• • • 

6 cm

4 cm

8 cm

3 cm

  

  - - -  Flo Fom
  - - -  Pulse Medium
  - - -  Micropocket
  - - -  Ressorts Alto
  - - -  Haute-Résilience

  - - -  Latex Pulse
  - - -  Micropocket
  - - -  Ressorts Alto
  - - -  Haute-Résilience

Les matelas relevables de la collection Terres d’Aubrac peuvent être combinés avec l’ensemble de nos sommiers 
relevables. Vous retrouverez ces derniers sur le catalogue général Technilat.

Aura TPRAlba TPR

Matelas · Aura
Sommier Neolat V·Line · finition Chêne S01

Déco

Hauteur · 26 cm

Plateau · Cachemire, Soie & Extra Souple

• • •

 90 x 200

140 x 190

160 x 200

  - - -  839 Ressorts
  - - -  1346 Ressorts
  - - -  1646 Ressorts



Le sommier relevable BoxDéco V·line est une exclusivité imaginé et fabriqué dans notre 

entreprise aveyronnaise. Un sommier relevable pourvue d’une tétière translation qui offre 

un dégagement du bassin. Habillé de la tête au pied de nos finitions, ce sommier combine 

le confort, le design et la technologie. Il s’associe à nos matelas relevables de la collection 

Terres d’Aubrac, en somme le parfait partenaire...

Hauteur versions bois : 20 cm · tissu : 23 cm- - -  

Tétière translation- - -  

Plus de 50 finitions tissus et bois disponibles- - -  

D
écouvrez tous nos som

m
iers sur le catalogue général Technilat

5ans de
garantie Sommier & Moteurs

BoxDéco V · line 

Scannez le qr code
pour en savoir plus, 
sur V·line

Hauteurs : 10 cm · 15 cm · 23 cm - - -  

Plateau anti-dérapant - - -  

  Lattes actives · 2 x 20 lattes - - -  

 Lattes multiplis de hêtre 8 plis - - -  

Ce sommier est la marque de fabrique de Technilat, il représente 
la technicité et le design de nos ateliers français.

Deco 10 · 15 · 23 
Sommiers fixes



Tête de lit,  Chevet 

P ied  de  l i t . . .

Le plaisir de bien dormir passe aussi par 

le plaisir des yeux, avec nos têtes de lit 

fabriquées par nos équipes et habillées 

de finitions uniques, conçues par la 

maison française Thevenon. 

Les ensembles s’harmoniseront avec 

goût pour devenir des chambres à rêver...



Découvrez toutes nos têtes de lit sur le catalogue général Technilat

Une tête de lit épurée, des courbes légères... Les détails tels que le passepoil embellissent 
Tendance dont la beauté est à la hauteur de ces dimensions généreuses.

Tête de lit 
Nos têtes de lit sont fabriquées et tapissées au sein de nos ateliers situés en Aveyron. 

5ans de
garantie

Tendance
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Panoramique

Maldives

Banquise



Accessoire
Chevet Duo
53 x 45 cm . h x d

Chêne Huilé
Chêne Huilé 
avec bague Inox Tarso ST3403

Diamètre 6 x 6 cm . ht = 15 cm Diamètre 6 x 6 cm . ht = 15 cm Chromé . ht = 12 cm Chromé . ht = 12 cm

Pieds de lit

Découvrez tous nos accessoires sur le catalogue général Technilat
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Accessoire

Chêne Huilé
Chêne Huilé 
avec bague Inox Tarso ST3403

Diamètre 6 x 6 cm . ht = 15 cm Diamètre 6 x 6 cm . ht = 15 cm Chromé . ht = 12 cm Chromé . ht = 12 cm

Ori Brillant Ori Mat

Margot
Une nouvelle collaboration de goût avec 5 coloris

• Bois hêtre 100% français et certifié PEFC
• Teinte à l’eau non polluant
• Patin acier avec patin feutre collé
sur le dessous du patin acier
• Hauteur réglable : de 15 à 17 cm
• Diamètre haut 55 mm
• Diamètre bas : 30 mm

Chêne Moyen Blanc Mat Gris Souris

Noir Mat Bleu Roi

Blanc Laqué Noir Laqué Noir Mat Anthracite Laqué

Socle · ht : 6 cm

Ori · ht : 15 cm
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Z05

Z06

Z01

Z04 Panoramique · Z74 · Z05

NUA NCIER
TISSU

La maison Thevenon est une entreprise familiale française de-

puis 4 générations. Reconnue dans le domaine du design de 

tissus. La collaboration avec des designers permet de propo-

ser des tissus modernes et uniques.

Découvrez nos finitions exclusives dans le domaine de la literie.
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Z84

Banquise · Z84 · Z78

Aquarelle · Z65 · Z85

Z33

Z65

Z34

Z66

Z64

Z68

Z35

Z67

Banquise · Z33 · Z34
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Z74

Z85Z63

Z73

Thevenon · Z06 · Z75

Z76

Z77Z75

Triptyc · Z24 · Z73
Chevet Duo · Z24 · Z73



p. 43

Z79

Z19

Z78Z18 Z80

Z81

Z62Z82

Z29 Z30

Tendance · Z81

Thevenon · Z79 · Z82

Thevenon · Z04 · Z29
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Z24Z23

Z70Z69 Z71

Z26

Z36 Z37 Z38

Z61Z40 Z60Z39

B01 A40B02 A90



© Carte de l’Aubrac en pages 6 et 7 réalisée par l’entreprise Boilisé
© Photographies de la collection Terres d’Aubrac par Thierry Estadieu




